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+MECANISMO DE ACCION

Este suplemento combina magnesio, calcio y vinagre de sidra de manzana en una
formula avanzada disefiada para promover el bienestar muscular, 6seo y nervioso. Su
composicién favorece la relajacion muscular y el descanso, ayudando a aliviar el
estrés y la tension. Ademas, contribuye al mantenimiento de huesos y dientes fuertes,
apoya la funcion del sistema nervioso y ayuda a regular la actividad neuromuscular.
También reduce la fatiga y el cansancio, favoreciendo el metabolismo energético, y
mejora la digestion y el equilibrio del pH, optimizando la absorcién de nutrientes
esenciales.

El magnesio es un mineral clave para la relajacion muscular y el correcto funciona-
miento del sistema nervioso, ayudando a reducir el estrés y mejorar la calidad del
descanso. En sinergia con el calcio, fortalece los huesos y regula la actividad neuro
muscular, favoreciendo un equilibrio éptimo en la contraccion y relajacién muscular.
Por su parte, el vinagre de sidra de manzana aporta beneficios digestivos que mejoran
la asimilacion de minerales y contribuyen al equilibrio del pH del organismo. Es ideal
para quienes buscan mejorar su bienestar fisico y mental, promoviendo la relajacion,
la salud dsea y la recuperacion muscular.

+INDICACIONES TERAPEUTICAS

Tomarvia Oral con abundante agua.

+MODO DE ADMINISTRACION
- Contiene 120 capsulas vegetales de 870mg.
- Suministro para 60 dias.
- Administrar 2 al dia.

<+ CONTRAINDICACIONES
No estd recomendado para menores de 18 afios, mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia. Es fundamental consultar siempre con un especialista en nutricion y/o
su médico, especialmente si padece alguna enfermedad o estda tomando medicacién.

No exceder nunca la dosis recomendada. Este suplemento no reemplaza una dieta
equilibrada ni un estilo de vida saludable.

<+ ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Es apto para veganos, celiacos y diabéticos. No contiene alérgenos. No contiene: GMO,
gluten, trigo, lactosa, azUcar agregada, conservantes artificiales ni colorantes.

2 capsulas proporcionan mg. %VRN
Bisglicinato de magnesio 800mg 4966
- Magnesio 160mg ’
Citrato Trigaloico 300mg 791
- Calcio 63,30mg ’
Vinagre de sidra de manzana en polvo 200mg
Harina de Arroz 200mg
Agente de recubrimiento
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